fokus pa . elisabeth svedin

egen foretagare
efter 30 ar som ansta

Nar Elisabeth Svedin ska forklara
varfor hon lamnar tryggheten efter 30
ar som fast anstalld arbetsterapeut lanar
hon ett citat fran en vaninna som ar
sjukgymnast:

“Nar man haller pa att fa kontrakturer
i sina kreativa vingar ar det dags att
flaxa vidare”.

— Det var sa jag kande mig, sager Eli-
sabeth ndr hon tar emot i sitt nyinredda
kontor vid Hornstull, alldeles intill det
sddra brofastet pa Vasterbron. Jag be-
hovde ny livsluft och nya utmaningar.

Hon hade dgnat sig at att produktut-
veckla, marknadsféra och sélja tryck-
sarsmadrasser i femton ar, varav de se-
naste tre aren pa heltid. Parallellt med
det hade Elisabeth jobbat pa Ersta Hos-
pice SAH med palliativ vard pa deltid.

Nar hon diskuterade med familjen vad
hon skulle &gna resten av sitt yrkesverk-
samma liv at, foreslog den 21-driga so-
nen att hon borde starta eget.

— Du ér ju ett varumarke, sade han.
Andreas hade under sin uppvaxt hort
sin mor tala i telefon kvéllar och helger
for att ge rad och vagledning kring de
trycksarsmadrasser hon saluforde.

Sonen sag en den sjalvklara kopp-
lingen mellan Elisabeths kunskap och
hennes goda rykte i branschen.

Sa det blev det egna foretaget Elisa-
beth Svedin Rehab.

Trots sonens propaer var hon tveksam
till att ha sitt personnamn i féretags-
namnet.

— Det har aldrig legat for oss kvinnor i
min generation att lyfta fram sig sjaly,
sager hon forklarande.

Men hon lat sig dvertygas.

Nu haller hon pa att introducera sig pa
marknaden och bestdmma inriktning pa

verksamheten. Hon har lart sig bokfo-
ringens elementdra regler och haller pa
att bygga upp ett natverk av kontakter
genom kurser som arrangeras av orga-
nisationer som vill stimulera kvinnligt
egenforetagande.

—Jag har skaffat mig en god kunskap
om marknaden och behoven efter mina
ar i branschen och tanker erbjuda tjans-
ter som radgivare till sjukhem och andra
som kdper trycksarsmadrasser, sager hon.

Hon tror ocksa att det ar viktigt med
hennes kompetens inom omradet.
—Jag marker det pa de fragor jag far
fran patienter och vardpersonalen pa
sjukhemmen. D4 ar det bra att ha ar-
betsterapeutisk kunskap for att kunna
ge ett utforligt korrekt svar, sager hon.
—Jag ser verkligen framtiden an med
tillforsikt. Det ar spannande att géra na-
got eget. Men det hade varit svart att
bryta sig loss utan en barande vision
och en stottande familj, séger Elisabeth.

Alltsedan studietiden har Elisabeth
arbetat frivilligt for och tillsammans
med hemltsa genom féreningen Ny
Gemenskap som har aktiviteter for
Stockholms manga utslagna manniskor.
Det var ocksa i det sammanhanget hon
traffade sin man, ocksa han aktiv i fore-
ningen.

Hon deltar i Oppet Hus-verksamheten
pa foreningens lokal och ar med om att
arrangera kulturaktiviteter.

— Det &r s oerhort stimulerande att
tréffa alla dessa manniskor. Och jag
kanner hela tiden vilken fantasisk nytta
jag har av min profession som arbetste-
rapeut. Det galler att fanga upp man-
niskor och uppmuntra dem att vara del-
aktig efter egen férmaga, ta upp
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aktiviteter som de varit engagerade i en
gang i tiden eller kanske vaga nagot
nytt som de drémt om.

Sitt engagemang i Ny Gemenskap
ska hon fortsatta med aven i sitt nya yr-
kesliv.

— Man kan inte radda hela varlden,
men man kan félja nagon en liten bit pa
vagen pa deras resa, sager hon filoso-
fiskt.

Namn: Elisabeth Svedin

Alder: 52 &r

Utbildning: Arbetsterapeut, exa-
men 1973 i Stockholm. Klassen
firar 30-arsjubileum i var.

Yrke: Leg arbetsterapeut i konsult-
branschen

Familj: Maken Uno och tva ut-
flugna barn, Ingela 24 och Andreas
21 ar.

Fritidsintressen: Arbetar med
heml®sa inom Ny Gemenskap. Ak-
tiv i Svensk-Tibetanska skol- och
kulturféreningen.
Framtidsféorhoppning: Jag ar mitt
i en férandring av mitt yrkesliv och
soker mig fram for att hitta ratt
bland alla méjligheter .

Aktuell: Har nyligen etablerat sig
som egen foretagare






