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Från 23/10 2023  har Svedin Rehab en ny leverantör av handkuddarna  
(Firman Posey har slutat att tillverka sina handkuddar)  
Därmed kan åter den större handkudden med fingerskiljare 406562 säljas. 
Dessa nya handkuddar är CE-godkända enl. MDR klass 1, så priset behöver höjas  
 
Handkudden finns i 2 olika modeller, med eller utan fingerskiljare.   
Art.nr. 406508 Handkudde utan fingerskiljare, en storlek. 13 x 7 cm.  
Pris från 2023-10-23 är 198 kr + moms och frakt.  
Art.nr. 406562 Handkudde med fingerskiljare, vuxenstorlek, 15 x 9 cm.  
Pris från 2023-10-23 är 220 kr + moms och frakt. 

 
Det finns ett restlager kvar av Art.nr 406560 Posey Handkudde med  
fingerskiljare för små händer, som säljs för 120 kr + moms och frakt. 
 

Handkuddarna är fyllda med mjuk polyester och är överdragna med  
bomullsfrotté som absorberar fukt och handsvett. Den hålls kvar i  
brukarens hand med ett mjukt töjbart resårband som ligger runt  
handens ovansida. Handkuddarna är helt latexfria. 

        
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

                                                                            Elisabeth Svedin/ Leg arbetsterapeut 

       

      Beställ via e-butiken på www.svedinrehab.se eller med e-post elisabeth@svedinrehab.se    

      Uppge leveransadress/kontaktperson/mobilnummer och faktura adressen inkl. referens. 

      eller ring/sänd ett sms till 0709 695269       

Bakgrund 
Vid långvariga sjukdomstillstånd, som medför att en patient inte rör sig, finns en risk  
att kontrakturer uppkommer dvs. att lederna stelnar i ett böjt läge. Händerna kan då bli 
hårt knutna och det blir svettigt och varmt i handflatan och mellan fingrarna, vilket kan 
orsaka svampinfektioner mm. Fingrarna och naglarna kan dessutom trycka hårt in i 
handflatan. 
Användning: Dessa mjuka handkuddar är ett hjälpmedel i patientens dagliga behandling 
för att motverka kontrakturer i händerna genom att den förhindrar att handen knyter sig.  
Den finns dels med fingerdelare (406562, 406560) som motverkar att fingrarna pressas 
ihop, men även utan fingerdelare (406508). Innan handkudden sätts på plats skall, om det 
är möjligt, kontraktur-profylax utföras i hand och arm. Det är viktigt att patienten får hjälp 
med detta för att behålla den rörlighet som finns kvar och underlätta blodcirkulationen 
samt förhindra att lederna stelnar mer. Rörelserna måste alltid vara mycket mjuka och 
försiktiga och ska alltid ske så ingen smärta uppkommer. Det är bra om armen, i viloläge, 
har rak handled och att armbågen inte är för mycket böjd så att blodcirkulationen i armen 
blir blockerad. Vid behov bör en arbetsterapeut/sjukgymnast tillfrågas så att kontraktur- 
profylaxen utförs på rätt sätt och de kan då även bedöma om en mer avancerad 
stödskena/ handortos behöver användas. 
OBS: Handkudden bör efter ca 2 timmars användning tas av så man kan kolla huden, 
fukten och cirkulationen i handen och en lätt kontaktur profylax bör då utföras. Det är 
därför en fördel om det finns 2 handkuddar som man kan alternera mellan när den ena blir 
svettig eller behöver tvättas.  
Handkuddarna tvättas i skontvätt 40 grader. 
Använd gärna tvättpåse, låt den dropptorka. 
 

   
         Art.nr. 406508 

 
         Art.nr. 406562 

 

http://www.svedinrehab.se/
mailto:elisabeth@svedinrehab.se

